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„Ich biete Ihnen meine Begleitung in Ihren Veränderungsprozessen, in der Klärung Ihrer beruflichen Fragen, bei 

Konflikten und in der Entwicklung neuer Perspektiven. Ich arbeite mit Einzelpersonen, Gruppen und Teams nach 

Absprache in unterschiedlichen Beratungsformaten und mit den notwendigen Schwerpunktsetzungen.“ 
 

Dipl. Theol., Supervisorin, M.A. 

 

2013 /Studienabschluss in katholischer 

Theologie (Dipl. Theol.) 

2013 – 2014 /Wissenschaftliche 

Mitarbeiterin am Lehrstuhl für Ökumenik, 

Ostkirchenkunde und Friedensforschung der 

Katholisch-Theologischen Fakultät der WWU 

Münster 

Seit 2012/ Studienreferentin im 

Bischöflichen Priesterseminar Borromaeum 

2016 – 2018/ Teilnahme am 

Pastoralpsychologischen Grundkurs des 

Bistums Münster 

2018 – 2021/ Grundausbildung in 

Themenzentrierter Interaktion am Ruth-Cohn-

Institut 

Seit 2020 - 2023/ DGSv-zertifizierte 

Ausbildung zur Supervisorin im Rahmen des 

Masterstudiengangs Supervision Coaching an 

der KatHO NRW-Münster 

Als Supervisorin und Coach begleite ich Sie auf Ihrem Weg: 

Durch einen vielfältigen beruflichen Alltag mit Blick auf die Menschen und 

Ereignisse, die Sie besonders beschäftigen 

Zu einem konstruktiven Umgang mit Schwierigkeiten und Herausforderungen 

Zu praktikablen Lösungsstrategien für Konflikte und Probleme 

Zu größerer Klarheit über Ihre Talente, Fähigkeiten und Ressourcen 

Zu wachsender Souveränität im Umgang mit Ihrer Berufsrolle, Ihrer Organisation 

und Ihren beruflichen Beziehungen 

 

Aus meiner mehrjährigen Berufstätigkeit bringe ich ein: 

Erfahrung in der Begleitung und Beratung junger Erwachsener in der Entwicklung 

einer Vision für ihr Leben und einer konkreten beruflichen Perspektive 

Eine breite Feldkompetenz im Bereich von Kirche, Wissenschaft und sozialen 

Einrichtungen 

Erfahrung mit digitalen Formaten der Beratung und Weiterbildung 

Flexibilität und Neugier sich wandelnden Anforderungen gegenüber 

Dauerhafte Qualitätssicherung meiner Arbeit durch Fort- und Weiterbildung 

Für die Beratung stehen mir Räume in Münster zur Verfügung. Nach Absprache komme ich auch gerne in Ihre Einrichtung. 

Je nach Erfordernissen kann die Beratung auch online stattfinden. 
 


